Das Erfolgsprogramm fur ein
gesundes Leben!

Vortrag mit ,lIron Woman*
Heidemarie Michaelis-Steck

.ich fihl mich wie flinfunddreissig“ — Heidemarie
Michaelis-Steck ist eben erst 55 Jahre alt geworden
und strahlt Vitalitat, Kraft und Tatendrang aus.

Montag, 14. Juni 2010 19:30 unr
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Eine Frau, die weil} was sie will und erreicht, was

Jahrgang 1955

1997 Beginn mit dem Lauftraining

2001 Triathlon Langdistanz in Kulmbach
Deutsche Meisterin

2005 Ironman Hawaii
Finisherin - 13. Platz von 39 Frauen
in der Altersklasse

2006 Landschafts-/Crosslauf
(46 km) in Kempten
Deutsche Meisterin

2009 Kilimanjarobesteigung (5895m)
und Kilimanjaromarathon

2009 Trans-Alpine-Run
245 km mit 15.500 H6henmetern
Uber die Alpen

Ziel am 1. August 2010
Immenstadt (Allgau)

WM im Langtriathlon

4 km schwimmen im Alpsee
130 km radfahren

mit 2.000 Héhenmetern

30 km laufen

sie sich vornimmt. Im letzten Jahr lief sie in einer
Woche 245 km Utber 15.500 Hohenmeter.

In diesem Vortrag wird uns Heidemarie Michaelis-
Steck ihre Geschichte erzahlen:

Wie sie 1997 mit dem Laufen begann und 2005
beim ,Ironman“ auf Hawaii eine tolle Platzierung
erreichte.

> Regelmassige Bewegung
» Gesunde Erndahrung

» Hochwertige Vitalstoffe
>

Zielorientierte
mentale Programmierung

so lautet die Zauber-Formel dieser
aufdergewoOhnlichen Sportlerin.

Heidemarie Michaelis-Steck gibt wertvolle Tipps
und praktische Anregungen, wie Sie Ilhre
Lebensqualitit steigern koénnen und Ilhrem
Korper und lhrem Geist das geben, was ihm gut
tut.

Ganz egal, ob Sie bereits Sport treiben oder noch
am Anfang lhrer ,Gesundheitskarriere® stehen:

Jeder, der erkennt, dal er seine Gesundheit selbst
in der Hand hat und bereit und offen ist, aktiv zu
sein, wird vom  Erfahrungsschatz  dieser
erstaunlichen Frau profitieren!
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